CONOZCA AL EQUIPO

TRANSITIONAL COMMUNITY, INC.
CHANGING LIVES - RESTORING HOPE

UBICACION

Centro de ATI
2275 Tercera Ave.
New York, NY 10035

HORAS DE OFICINA
DOM CERRADO

LUN 10 AM -6 PM
MAR 10 AM - 6 PM
MIER 10 AM - 6 PM

JUE 10 AM -6 PM

VIE 10 AM -6 PM

MAS INFORMACION

Jennifer Kaake, Directora Principal de ATI

jkaakeeetcny.org
(646) 249-3721
Carmen Arroyo, Sub-Directora de ATI
carroyoeetcny.org
(917) 216-4584

MISION

Con una firme creencia en la resiliencia
humana, Exodus Transitional Community
ofrece una programacién inovadora
adaptada a adultos y jévenes afectados
por el sistema judicial, y lucha por una
sociedad en la que todos puedan lograr el
bienestar social, econémico y espiritual.

EXODUS
TRANSITIONAL
COMMUNITY




Mentoria Transformadora

Este programa de 24 semanas se basa en el
plan de estudios Sanctuary -S.E.L.F- que cubre
los cuatro dominios de interaccién
fundamentales para toda curacién: seguridad,
manejo emocional, pérdida, y futuro. Los
participantes aprenden lo que significa sentirse
seguro, el rol que afecta la adversidad en la
nifiez para hacerlos sentir inseguros, los
conceptos bdsicos cerebrales del trauma 'y
cémo identificar dreas personales para
mejorarse a si mismo. La justicia restaurativa se
practica mediante el uso de circulos curativos

Manejador De Casos Abiertos
Los participantes recibiran apoyo a través de
sesiones semanales facilitadas por
manejadores de casos capacitados en
entrevistas motivacionales.

Grupos de intervencién

cognitiva conductual (CBI)

Los participantes pueden inscribirse en uno o
mas de los siguientes: terapia de
reconocimiento moral (MRT), diario interactivo,
busqueda de seguridad, habilidades de
afrontamiento, identificacién y superacién de
factores desencadenantes, educacién para la
salud, manejo de la ira (SAMHSA) y grupos
disefiados para explorar lo que significa la
espiritualidad a los participantes que expresan

interés en los grupos espirituales y el desarrollo.

Programas

Desarrollo De Empleo
Los participantes tendran la oportunidad de
completar los talleres de preparacién para
el empleo. Los talleres de Wilderness ensefian
que el cambio es posible. Los participantes
aprenden a crear un curriculum profesional,
participar en sesiones de entrevistas simuladas,
participar en actividades de roles en torno
a técnicas de desescalamiento en el trabaijo,
disefiar un presupuesto. Los participantes que
completen el taller recibiran apoyo para la
colocacidn y retencién de empleo de nuestros
desarrolladores de trabajos y manejadores de

trabajo.

Compromiso Civil
Este programa de 12 a 24 semanas ensefia
los participantes cémo participar civicamente.
Las sesiones se centran en la historia de la
privacion del derecho al voto en Estados
Unidos, Black Wall Street y los talleres Conozca
Su Derechos y el registro de votantes.

Talleres de

desarrollo de liderazgo
Este programa de 12 a 24 semanas estd
disefiado para ayudar a los participantes a
desarrollar habilidades de liderazgo. Las
sesiones se centran en la autorreflexidn, el
liderazgo colectivo, la responsabilidad y la
comunicacion.

Centro Integrado
de Salud Conductual
Los participantes con un seguimiento de
necesidades clinicas se inscribirdn en
nuestro Centro Integrado de Salud del
Comportamiento con licencia de OASAS. Los
participantes completardn sesiones de
consejeria individual y sesiones grupales, que
pueden incluir: Habilidades de afrontamiento,
Identificacién y superacién de factores
desencadenantes y Prevencién de recaidas
que utiliza el plan de estudios Stages of
Change y Thinking for a Change. El personal
médico en Exodus también pueden proveer
tratamiento asistido con medicamentos (MAT).

Centro de
Inovacién de Trauma (CTI)
Nuestro nuevo Centro de Inovacidn de Trauma
ofrecerd y servird como centro de terapia
centrada en el trauma en El Barrio. En CTI

ofreceremos terapias clinicas y no
tradicionales que se enfocan en interrumpir
ciclos de violencia y brindan recursos criticos.
Los participantes tienen acceso al Centro de
Inovacion en Trauma.



